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1. DATOS GENERALES.

1.1. Objeto y situacion.
1.2. Identificacion de las partes.

1.2.1. Promotor.

1.2.2. Redactor del Proyecto.

1.2.3. Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto.

1.2.4. Direccion Facultativa.

1.2.5. Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra.

1.3. Procedencia y justificacion.

1.3.1. Presupuesto de ejecucion de contrata.
1.3.2. Plazo de ejecucion.

1.3.3. Numero estimado de trabajadores.
1.3.4. Jornadas totales trabajadas.

1.3.5. Justificacion.

1.4. Caracteristicas generales de la obra.
1.5. Condiciones del entorno.
1.6. Servicios sanitarios comunes.
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2. FASES DE OBRA A DESARROLLAR. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS
PREVENTIVAS.

2.1.

Normas basicas de seguridad generales.

2.2. Trabajos previos.
2.2.1. Vallado, accesos y salidas de emergencia.
2.2.2. Acopio de materiales.

2.3. Demoliciones y trabajos previos.

2.4. Albaiileria y cubiertas.

2.5. Aislamientos.

2.6. Saneamiento.

2.7. Revestimientos y solados.

2.8. Carpinteria metélica y cerrajeria.

2.9. Vidrios.

2.10. Instalaciones de fontaneria.
2.11. Instalaciones de electricidad y contraincendios.
2.12. Instalacion de ventilacion.
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3. RELACION DE MEDIOS HUMANOS Y TECNICOS. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y
MEDIDAS PREVENTIVAS.

3.1. Instalacién eléctrica provisional de obra.
3.2. Prevencion de incendios en obra.
3.3 Equipos y maquinaria.

3.3.1.
3.3.2.
3.3.3.
3.3.4.
3.3.5.
3.3.6.
3.3.7.
3.3.8.
3.3.9.
3.3.10.

Normas basicas de seguridad general.
Pala cargadora.

Camiodn basculante y de transporte.
Retroexcavadora.

Martillo neumatico

Vibrador.

Amasadora.

Herramientas manuales.

Maquinillo.

Sierra circular.

3.4. Medios auxiliares: Andamios y escaleras.

3.4.1. Andamios metalicos tubulares.
3.4.2. Andamios sobre borriquetas.
3.4.3. Escaleras de mano.

3.4.4. Plataformas elevadoras.

4. MANTENIMIENTO DE LOS ELEMENTOS PREVENTIVOS DURANTE LA EJECUCION DE LA

OBRA.

4.1. Vias de circulacién y zonas peligrosas
4.2. Mantenimiento de la maquinaria y equipos.
4.3. Mantenimiento preventivo general.

5. NORMATIVA LEGAL DE APLICACION.

6. TRAMITACION DEL ESTUDIO.

7. CONCLUSION.
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OBJETO Y SITUACION

El presente Estudio de Seguridad y Salud tiene por objeto establecer las disposiciones
minimas en materia de seguridad y salud segun los criterios del R.D. 1627/1997 de 24 de
Octubre, presentandose como anexo al proyecto de "22 Fase Construccion Residencia de
Mayores en Encinas Reales™ en las descripciones de los procedimientos, equipos técnicos
y medios auxiliares que hayan de utilizarse en la ejecucion de la presente obra.

Otro de los objetivos que se pretende alcanzar con la redaccidon de este documento es
establecer el texto base para desarrollar el posterior Plan de Seguridad y Salud en el trabajo,
en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en
este documento.

IDENTIFICACION DE LAS PARTES
1.2.1. PROMOTOR

El proyecto se redacta por encargo de la Diputacién de Cérdoba, dentro del Plan Provincial
Plurianual de cooperacion a las obras y servicios de competencia municipal 2020-2023.

1.2.2. REDACTOR DEL PROYECTO

El proyecto ha sido redactado por la arquitecta D?. Beatriz Romero Garcia, perteneciente a
la Unidad Territorial Sur del Servicio de Arquitectura y Urbanismo de la Diputacién Provincial
de Cérdoba.

1.2.3. COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN FASE DE PROYECTO

El estudio de seguridad ha sido redactado por la arquitecta técnica que suscribe Diha. Mari
Carmen Santos Gonzalez perteneciente a la Unidad Territorial Sur del Servicio de
Arquitectura y Urbanismo de la Diputacion Provincial de Cérdoba.

1.2.4. DIRECCION FACULTATIVA

D?. Beatriz Romero Garcia, Arquitecta, Dha. Mari Carmen Santos Gonzalez, Arquitecta
Técnica

D. Francisco Garrido Campos, I.T.l., del S.A.U., Unidad Territorial Sur del Servicio de

Arquitectura y Urbanismo de la Diputacion Provincial de Cérdoba.

1.2.5. COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LA
OBRA

El coordinador de seguridad y salud durante la obra es la arquitecta técnica que suscribe
Dina. Mari Carmen Santos Gonzalez perteneciente a la Unidad Territorial Sur del Servicio
de Arquitectura y Urbanismo de la Diputacion Provincial de Cérdoba.

PROCEDENCIA Y JUSTIFICACION

1.3.1. PRESUPUESTO DE EJECUCION DE CONTRATA

El presupuesto de ejecucion por contrata (que incluye gastos generales y beneficios
industriales) asciende a la cantidad de 308.105,78€, inferior a 450.759,08 euros.

1.3.2. PLAZO DE EJECUCION

Se prevé un plazo de ejecucion de 6 meses.
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1.3.3. NUMERO DE TRABAJADORES
El nimero estimado de trabajadores simultdneos en obra es inferior a 20.
1.3.4. JORNADAS TOTALES TRABAJADAS

En base al plazo de ejecucion previsto (6 meses), y estimando una media de 4 trabajadores
durante la obra, obtenemos:

6 meses x 22 dias/mes = 132 jornadas de trabajo x 4 trabajadores = 528 jornadas totales
Por lo que el niumero total de jornadas es superior a 500.
1.3.5. JUSTIFICACION

En base a los datos anteriores, deducidos del Proyecto Basico y de Ejecucion, se redacta el
presente Estudio de Seguridad y Salud segun establece el R.D. 1627/1997 de 24 de
Octubre, articulo 4.1.

CARACTERISTICAS GENERALES DE LA OBRA

Se redactan en la memoria del Proyecto Basico y de Ejecucion.

CONDICIONES DE ENTORNO

Las condiciones de entorno y las caracteristicas del solar se describen en la memoria del
proyecto.

SERVICIOS SANITARIOS COMUNES

En funcion del apartado 15, parte A del anexo IV del R.D. 1627/1997, cada trabajador debera
poder disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo llave.
Ademas deberan contar con un local equipado en nimero suficiente de retretes y lavabos.

El nimero de instalaciones minimas, teniendo en cuenta el nimero de personas que
trabajen simultaneamente en la obra, sera de 1 inodoro y 1 lavabo.

Los trabajadores deberan disponer de instalaciones para poder comer.
El lugar debera reunir las condiciones adecuadas de salubridad, ventilacion e iluminacion.

Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse
en todo momento por personal con la suficiente formacién para ello.

Asimismo deberan adoptarse medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir
cuidados médicos, de los trabajadores accidentados o afectados por una indisposicion
repentina.

Se contara igualmente con un botiquin adecuado para prestar los primeros auxilios
debidamente sefalizado y de facil acceso, cuyo contenido recomendado sera:

Desinfectantes y antisépticos autorizados.
Gasas estériles.

Algodon Hidrdfilo.

Vendas.

Esparadrapo.

Apdsitos adhesivos.

Tijeras.

Pinzas.

Guantes desechables.

Analgésico.
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Una senalizacion claramente visible deberéa indicar las direcciones y teléfonos del servicio
local de urgencia y del Hospital mas proximo, asi como el plan de actuacién en caso de
accidente.
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NORMAS BASICAS GENERALES DE SEGURIDAD
Los distintos trabajos seran realizados por personal cualificado.

Los trabajadores deberan utilizar obligatoriamente los elementos de proteccién individual
necesarios en cada oficio y en cada momento.

Estos elementos de proteccién seran proporcionados por el contratista y el trabajador
debera solicitarlos antes de iniciar el trabajo y utilizarlos mientras dure la jornada.

Se comprobara periddicamente el estado de los medios auxiliares empleados (andamios,
plataformas, escaleras...) asi como el estado de las protecciones colectivas (vallado,
sefalizacion...) y de las herramientas manuales.

Cualquier anomalia sera comunicada inmediatamente al Coordinador de Seguridad para la
adopcion de las medidas oportunas.

Las distintas zonas de trabajo estaran delimitadas con los sistemas de sefalizacion
necesarios y limpias.

Las superficies de ftransito estaran libres de obstaculos (herramientas, materiales,
escombros...), ordenadas e iluminadas adecuadamente, habilitando para el personal
caminos de acceso a cada tajo.

Los trabajos que se realicen en el mismo periodo de tiempo o en el mismo lugar de la obra
se realizaran con precaucion para evitar posibles interferencias, entorpecimientos o
accidentes por contacto.

Debe organizarse el trafico y senalizacion para el trabajo con maquinaria (retroexcavadora,
suministros...), vigilando el mantenimiento y perfecto estado de ésta, delimitando
perfectamente cada zona de trabajo.

TRABAJOS PREVIOS
2.2.1. VALLADO, ACCESOS Y SALIDAS DE EMERGENCIA

Antes de iniciar las obra, se procedera a la delimitacién y sefializacién de la zona afectada
por la obra (bien sea por el acopio de materiales, por ser zona de aseo, de vestuarios, etc.).

Se fijara un acceso para entrada de personal y otro para maquinaria.

Dichos accesos se utilizardn como salida de emergencia.

En estos se colocaran carteles de "Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra" y "uso
obligatorio de casco en la obra".

Las zonas de paso para personal ajeno a la obra estaran totalmente senalizadas y dotadas
de las medidas de seguridad adecuadas para evitar cualquier riesgo.

2.2.2. ACOPIO DE MATERIALES

Para el acopio de materiales se dispondran zonas acotadas situadas proximas a los distintos
tajos y que no interrumpan el paso de personas o maquinaria.

Los acopios deberan realizarse de forma ordenada y con el mayor orden y limpieza posible,
de forma que se evite su desplome, caida o vuelco, cuidando de no dafiar las
construcciones existentes.
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Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos.

Choques o golpes contra objetos.

Desprendimientos.

Derrumbamientos.

Hundimientos.

Atrapamientos.

Aplastamientos.

Ambiente pulvigeno.

Contaminacion acustica.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Lumbalgia por sobreesfuerzo.

Lesiones en manos.

Lesiones en pies.

Cuerpos extrafios en ojos.

Explosiones.

Inundaciones.

Incendios.

Animales y/o parasitos.

Contagios derivados de toxicologia clandestina o insalubridad ambiental de la zona.
Vuelcos de maquinas.

Choques con objetos.

Puesta en marcha fortuita de vehiculos.

Rotura de piezas o mecanismos con proyeccion de particulas.
"Golpe de latigo" por rotura de cable.

Quemaduras en operaciones de mantenimiento de vehiculos y oxicorte.
Lesiones osteoarticulares por exposicion a vibraciones.

» Medidas preventivas de seguridad

Se sefalara correctamente la zona de trabajo, limitando el acceso a las personas que
estén realizando la demolicion.

Se mantendra orden y limpieza en accesos y zonas de paso.

Se colocaran los apeos y apuntalamientos necesarios para evitar derrumbamientos
sin control.

Deberan vigilarse los movimientos de la estructura, las fisuras y desplomes.

Debera evitarse en lo posible la formacion de polvo, mediante riegos y control de los
trabajos.

Al finalizar la jornada no deben quedar elementos del edificio en estado inestable que
pudieran derrumbarse sin control.

Todos los huecos de planta, patios, escaleras, etc. Estaran debidamente protegidos
con barandillas.

Los escombros se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al
efecto.

Organizacion del trafico y sefalizacion.

Se acotara mediante valla auténoma normalizada el contenedor de material de
desescombro.

Se acotara la zona bajo la que se esté trabajando durante el desmontado de la
carpinteria antigua.
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Casco homologado con barboquejo.

Guantes comunes de trabajo contra riesgos mecanicos.

Guantes anticorte y antiabrasion, de punto impregnado en latex rugoso.

Cinturén antivibratorio de proteccién lumbar.

Protector auditivo.

Pantalla facial de proteccion.

Pantalla para soldador de oxicorte.

Guantes de soldador.

Mandil, polainas o botas con hebilla de zafaje rapido y chaqueta de soldador.

Gafas de oxicorte.

Botas de agua con puntera metalica.

Botas de seguridad.

Traje de agua.

Protector de las vias respiratorias con filtro mecéanico (celulosa).

Cinturén de seguridad anticaida con arnés y dispositivos de anclaje y retencion.

Ropa de trabajo cubriendo la totalidad del cuerpo y que como norma general cumplira
los requisitos minimos siguientes:

Sera de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion. Se
ajustara bien al cuerpo sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos. Se
eliminara en todo lo posible, los elementos adicionales como cordones, botones,
partes sueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y el peligro de
enganches.
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2.4. ALBANILERIA Y CUBIERTAS

>

Riesgos mas frecuentes:

Caida en altura de personas.

Cortes en las manos.

Caida de objetos a distinto nivel (martillo, terrazo, madera, arido,...)

Golpes en manos, pies y cabeza.

Electrocuciones por contacto directo.

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en las plantas.

Caidas de materiales que se estan usando en la cubierta.

Hundimiento de los elementos de cubierta por exceso de peso de materiales
acopiados.

Medidas preventivas de seguridad:

Se restringira el acceso a la andamiada exclusivamente al personal que haya de
trabajar en él.

Delimitacién de zonas de trabajo para evitar la circulacion del personal por debajo.
Nunca efectuara estos trabajos un operario solo.

No se realizaran trabajos simultaneos a distinto nivel y en la misma vertical.

Se controlara cuidadosamente el estado de la andamiada, especialmente en lo que se
refiere a sus anclajes y a las plataformas de trabajo.

Las plataformas de los andamios seran de suficiente consistencia, no debiendo llegar
nunca a sobrecargarlas.

Las plataformas de los andamios dispondran de barandilla perimetral.

En los andamios que den a la via publica se colocara una red mosquitera para evitar
la caida de objetos al exterior.

Colocacion de plataformas voladas bajo cubierta para la proteccion de los trabajos en
la misma.

Colocacion de ganchos en las cumbreras para la sujecion de anclajes de cinturones
de seguridad.

Se restringira el acceso a la cubierta solo al personal que deba trabajar en ella. Se
evitaran los trabajos en cubierta hasta que se realice el antepecho perimetral.

Los trabajos de cubierta se suspenderan en caso de fuerte viento, lluvia o heladas.
Los antepechos se realizaran desde los andamios.

Si la obra lo permite, y existen, se realizaran los antepechos antes que cualquier otro
trabajo en cubierta.

Protecciones personales:

Cinturén de seguridad homologado debiéndose usar siempre que las medidas de
proteccion colectivas no supriman el riesgo existente.

Casco de seguridad homologado debiéndose usar siempre que las medidas de
proteccion colectiva no supriman el riesgo.

Casco de seguridad homologado obligatorio para todo el personal ajeno a la obra.
Guantes de goma o caucho y botas de goma para la limpieza de la fachada con
productos quimicos.

Calzado con suela resistente.
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2.5. AISLAMIENTOS

>

Riesgos mas frecuentes:

Caida de personas.

Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.
Cuerpos extrafios en ojos.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Intoxicaciones por emanaciones.

Proyeccioén de particulas al cortar los materiales.

Medidas preventivas de Seguridad:

Ventilacién adecuada de los lugares donde se realizan los trabajos.

Debera cuidarse el acopio de los recipientes que contengan disolventes. Se
mantendran cerrados y alejados del calor y del fuego.

El procedimiento de trabajo para realizar el aislamiento de cerramientos se organizara
del mismo modo que la ejecucion de estos cerramientos.

Accesos y zonas de paso, orden y limpieza.

Proteccion contra caidas de altura de personas u objetos.

Se acotara la zona donde se esté trabajando, para anular los efectos de la caida de
materiales.

Protecciones personales:

Casco de seguridad homologado.

Ropa de trabajo cerrada.

Gafas antiproyecciones.

Calzado de seguridad.

Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

10
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2.6. SANEAMIENTO

>

Riesgos mas frecuentes:

Caida de personas.

Desplome y vuelco de los paramentos del pozo.
Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.
Desplome de taludes.

Intoxicacion por gases.

Rotura del torno.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Infecciones.

Medidas preventivas de Seguridad:

La excavacion del pozo se ejecutara entubandolo para evitar derrumbamientos sobre
las personas.

Se prohibe la permanencia en solitario en el interior de pozos o galerias.

Se tendra a lo largo del recorrido una soga a la que asirse para avanzar en caso de
emergencia.

El ascenso o descenso a los pozos se realizara mediante escaleras normalizadas
ancladas a los extremos superior o inferior.

Los trabajadores permaneceran unidos al exterior mediante una soga anclada al
cinturén de seguridad, tal que permita bien la extraccion del operario o su localizacion
en caso de rescate.

Se dispondra a lo largo de la galeria una manguera de ventilacion.

La deteccion de gases se efectuara mediante tubos calorimétricos, lampara de
minero, explosimetros.

Se prohibe fumar en el interior de los pozos y galerias.

Los ganchos de cuelgue del torno estaran provistos de pestillos de seguridad.

El torno estara provisto de cremallera de sujecién contra el desenroscado involuntario
de la soga de recogida.

Los pozos y galerias tendran iluminacion suficiente para poder caminar por el interior,
la energia se suministrara preferiblemente a 24 V y todos los equipos seran blindados.

Protecciones personales:

Casco de seguridad homologado en todo momento.
Guantes de cuero, de p.v.c. 0 goma.

Botas de goma de seguridad.

Equipo de iluminacién auténoma.

Equipo de respiraciéon autbnoma (o semiauténoma).
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2.7. REVESTIMIENTOS Y SOLADOS

>

Riesgos mas frecuentes:

Ambiente pulvigeno.

Aplastamientos.

Caida o colapso de andamios.

Caidas de personas al mismo o a distinto nivel.

Cuerpos extrafios en ojos.

Desprendimientos.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Intoxicaciones por emanaciones. Explosiones e incendios.
Proyeccién de particulas al cortar los materiales.

Cortes y heridas.

Medidas preventivas de seguridad:

Ventilacién adecuada de los lugares donde se realizan los trabajos.

Debera cuidarse el acopio de los recipientes que contengan disolventes. Se
mantendran cerrados y alejados del calor y del fuego.

El procedimiento de trabajo para realizar el revestimiento exterior se organizara del
mismo modo que la ejecucion de estos cerramientos.

Accesos y zonas de paso, orden y limpieza.

Proteccion contra caidas de altura de personas u objetos.

Se acotara la zona donde se esté trabajando, para anular los efectos de la caida de
materiales.

Protecciones personales:

Cinturén de seguridad homologado debiéndose usar siempre que las medidas de
proteccion colectivas no supriman el riesgo existente.

Casco de seguridad homologado debiéndose usar siempre que las medidas de
proteccion colectiva no supriman el riesgo.

Casco de seguridad homologado obligatorio para todo el personal ajeno a la obra.
Guantes de goma o caucho y botas de goma para la limpieza de la fachada con
productos quimicos.

Calzado con suela resistente.
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2.8. CARPINTERIA METALICA Y CERRAJERIA

>

Riesgos mas frecuentes:

Caida de personal.

Cortes y golpes por el manejo de herramientas.

Atrapamiento entre objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Caida de elementos de carpinteria metalica sobre las personas o las cosas.
Contactos con la energia eléctrica.

Medidas preventivas de seguridad:

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion de
la obra.

El izado a las plantas, mediante montacargas o gancho de gruia se ejecutara por
bloques de elementos flejados (o atados), nunca suelos.

El Vigilante de Seguridad, comprobard que todas las carpinterias en fase de
"presentacion”, permanezcan perfectamente acunadas y apuntaladas.

Los cercos metalicos seran presentados por un minimo de una cuadrilla.

Los andamios para recibir las carpinterias metalicas desde el interior de las fachadas,
estaran limitados en su parte delantera por una barandilla sélida de 90 cm de altura,
media desde la superficie de trabajo, formada por pasamanos, listén intermedio y
rodapié.

El "cuelgue" de hojas de puerta, marcos correderos, etc. se efectuara por un minimo
de una cuadrilla.

Los tramos metalicos longitudinales (lamas metalicas para celosias) transportadas a
hombro por un solo hombre, iran inclinadas hacia atras., procurando que la punta que
va por delante esté a una altura superior a la de una persona.

Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas, a los que
amarrar el fiador del cinturén de seguridad, durante las operaciones de instalacion en
fachadas de la carpinteria metalica.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion suficiente y de forma que no cree
sombras sobre la zona de trabajo.

La iluminacion mediante portatiles se hara con "portalamparas estancos con mango
aislante:" y rejilla de proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.
Toda la maquinaria eléctrica a utilizar en esta obra estara dotada de toma de tierra
den combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro general de obra, o de
doble aislamiento.

Se prohibe la anulacién del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacion.
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2.9. VIDRIOS

>

Riesgos mas frecuentes:

Caida de personal.

Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacion
manual del vidrio.

Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

Medidas Preventivas de Seguridad:

Los acopios de vidrio se ubicaran sobre durmientes de madera.

A nivel de calle se acotara con cuerda de banderolas la vertical de los paramentos en
los que se esté acristalando, para evitar el riesgo de golpes o cortes a las personas por
fragmentos de vidrio desprendido.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacién de vidrio.

Los vidrios se cortaran a la medida adecuada para cada hueco en el local preparado a
tal efecto.

La manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de
seguridad.

El vidrio presentado en las plantas, se almacenaran sobre durmientes de madera, en
posicion casi vertical ligeramente ladeados contra un determinado paramento. Se
sefalizara el entorno con cal y letreros de "precaucion,. vidrio".

El Vigilante de Seguridad,. se cerciorara de que los pasillos a seguir con el vidrio,
estan siempre expeditos.

La instalacion de vidrio de muros cortina, se realizara desde el interior del edifico.
Sujeto el operario con el cinturdn de seguridad, amarrado a los ganchos de seguridad
de las jambas.

Los andamios que deben utilizarse para la instalacion de los vidrios en las ventanas,
estaran protegidos en la parte que da hacia la ventana por una barandilla sélida de 90
cm de altura, medio desde la plataforma de trabajo, formada por pasamanos, liston
intermedio y rodapié.

Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas, a las que amarrar
el fiador del cinturén de seguridad durante las operaciones de acristalamiento.
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2.10. INSTALACIONES DE FONTANERIA

>

Riesgos mas frecuentes:

Caida de personal.

Cortes en las manos por objetos y herramientas.

Atrapamientos entre piezas pesadas.

Explosion (del soplete, botellas de gases licuados, etc.).

Los inherentes al uso de la soldadura autégena.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Quemaduras.

Los derivados de los trabajos sobre cubiertas planas o inclinadas.

Medidas preventivas de Seguridad:

El taller-almacén estara dotado de puerta, ventilacion por corriente de aire e
iluminacion artificial en su caso.

Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando se
levanten astillas durante su labor.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con
plomo se establecera una corriente de aire de ventilacion.

El local destinado a almacenar las bombonas de gases licuados tendra ventilacién
constante por corriente de aire, puerta con cerradura de seguridad e iluminacion
artificial en su caso.

Sobre la puerta de almacén de gases licuados se establecera una sefial normalizada
de "peligro explosion" y otra de "prohibido fumar®".

Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor de polvo
quimico seco.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree
sombras sobre la zona de trabajo.

La iluminaciéon mediante portatiles se hara con "portalamparas estancos con mango
aislante" y rejilla de proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

Se evitara soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se instalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de
fontaneria con la siguiente leyenda: "No utilice acetileno para soldar cobre o elementos
que lo contengan, se produce acetiluro de cobre que es explosivo".
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2.11. INSTALACIONES DE ELECTRICIDAD Y CONTRAINCENDIOS

>

Riesgos mas frecuentes:

Caida de personal.
Cortes o golpes por manejo de herramientas manuales.
Cortes 0 pinchazos por manejo de guias y conductores.
Quemaduras por mecheros durante operaciones de calentamiento del "macarrén
protector".
Incendio por incorrecta instalacion de la red eléctrica.
Electrocucion o quemaduras por:

- mala proteccion de cuadros eléctricos.

- maniobras incorrectas en las lineas.

- uso de herramientas sin aislamiento.

- punteo de los mecanismos de proteccion.

- conexionado directos sin clavijas macho-hembra.

Medidas preventivas de seguridad:

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree
sombras sobre la zona de trabajo.

La iluminacién mediante portatiles se hara con "portaldmparas estancos con mango
aislante" y rejilla de proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra.

La realizacion del cableado, cuelgue y conexionado de la instalacién eléctrica de la
escalera, sobre escaleras de mano (o andamios sobre borriquetas), se efectuara una
ve protegido el hueco de la misma con una red horizontal de seguridad.

La instalacion eléctrica en terrazas, tribunas, balcones, sobre escaleras de mano (o
andamios sobre borriquetas se efectuara una vez instalada una red tensa de seguridad
entre las plantas "techo" y la de apoyo en la que se ejecutan los trabajos.

Para evitar la conexion accidental a la red, de la instalacion eléctrica del edificio, el
ultimo cableado que se ejecutara sera el que va del cuadro general al de la compafiia
suministradora, guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para la
conexioén, que seran los ultimos en instalarse.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica, se hara una revisién en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los
cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento
Electrénico de Baja Tension.
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2.12. INSTALACION DE VENTILACION

>

Riesgos mas frecuentes:

Caida de personal.

Atrapamiento.

Pisada sobre materiales.

Quemaduras.

Cortes por manejo de chapas, herramientas, fibra de vidrio.
Los inherentes a los trabajos de soldadura.

Los inherentes al medio auxiliar a utilizar.

Dermatosis por contactos con fibras.

Medidas preventivas de seguridad:

Los climatizadores se izaran con ayuda de balancines indeformables mediante el
gancho de la grua. Se posaran en el suelo sobre una superficie de tablones de
reparto.

Se prohibe expresamente guiar las cargas pesadas directamente con las manos o el
cuerpo.

No se permitira el amarre a "puntos fuertes" para traccion antes de agotado el tiempo
de endurecimiento del "punto fuerte".

El taller y el almacén de tuberias estaran dotados de puerta, ventilacién por corriente
de aire e iluminacion.

El transporte de tramos de tuberia de reducido didametro, a hombro por un solo
hombre, se realizara inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que
va por delante supere la altura de un hombre.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con
plomo se establecera una corriente de aire de ventilacion.

El Local destinado a almacenar las bombonas de gases licuados tendra ventilacion
constante por corriente de aire, puerta con cerradura de seguridad e iluminacion
artificial en su caso.

Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecera una sefal normalizada
de "peligro explosion" y otra de "prohibido fumar®".

Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor de polvo
quimico seco.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree
sombras sobre la zona de trabajo.

La iluminacién mediante portatiles se hara con "portalamparas estancos con mango
aislante" y rejilla de proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

Se evitara soldar con las botellas 0 bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se instalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de
fontaneria con la siguiente leyenda: "No utilice acetileno para soldar cobre o elementos
que lo contengan, se produce acetiluro de cobre que es explosivo".

Las chapas metalicas se almacenaran en paquetes sobre durmientes de reparto. Las
pilas no superaran 1,6 m. en altura aproximada sobre el pavimento.

Durante el corte con cizalla las chapas permanecerdn apoyadas sobre los bancos y
sujetas.

Los tramos de conducto, se transportaran mediante eslingas que los abracen de "boca
a boca" por el interior del conducto, mediante el gancho de la grua.

Las cafas a utilizar en la construccion de los conductos de escayola, estaran libres de
astillas, ubicandose todas aquellas que se dispongan, en paralelo en el sentido de
crecimiento, para evitar los riesgos de cortes a la hora de extender sobre ellas la pasta
de escayola.

Antes del inicio de la puesta en marcha se instalaran las protecciones de las partes
moviles.

No se conectara ni pondran en funcionamiento las partes moéviles de una maquina sin
antes haber apartado de ellas herramientas que se estén utilizando.
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Se notificaran al personal las pruebas en carga, para evitar los accidentes por fugas o
reventones.

Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentdneamente la energia eléctrica de
alimentacion, se instalara en el cuadro un letrero de precaucién con la leyenda: "No
conectar, hombres trabajando en la red".
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INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

Previa peticion de suministro a la empresa, indicando el punto de entrega de suministro de
energia, se procedera al montaje de la instalacion de la obra.

La acometida, realizada por la empresa suministradora, dispondra de una caja general de
proteccion, equipo de medida e interruptor limitador de potencia, realizado en material
aislante, protegido del exterior y entrada y salida de conductores a la CGP se realizara por la
parte inferior; la puerta dispondra de cerradura con posibilidad de poner un candado.

A continuacién se situara el cuadro general de mandos y proteccién dotado de seccionador
general de corte automatico, interruptores automaticos y proteccion contra faltas a tierra y
sobrecargas y cortocircuitos mediante interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300
m.A. El cuadro estara construido de forma que impida el contacto con los elementos bajo
tension.

De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacién a los cuadros secundarios
para alimentacion a vibrador, etc., dotados de interruptor omnipolar, interruptor general
magneto-térmico, estando las salidas protegidas con interruptor magneto-térmico y
diferencial de 30 m.A.

Por ultimo del cuadro general saldra un circuito de alimentacién para los cuadros
secundarios donde se conectaran las herramientas portétiles en los diferentes tajos. Estos
cuadros seran de instalacion movil, segun las necesidades de la obra y cumpliran las
condiciones exigidas para instalaciones de intemperie, estando colocados estratégicamente,
a fin de disminuir en lo posible el numero de lineas y su longitud.

El armario de proteccion y medida se situara en el limite del solar, con la conformidad de la
empresa suministradora.

Todos los conductores empleados en la instalacion estaran aislados para una tension de
1.000 V.

Para evitar las descargas eléctricas debemos tomar las siguientes precauciones:

- Los conductores no seran pisados ni pasaran por charcos, si fuera necesario se
dispondran elevados.

- Lainstalacion de alumbrado de obra se dispondra de forma independiente.

- Los aparatos portatiles seran estancos al agua y convenientemente aislados.

- Se debera revisar periédicamente toda la instalacion y sustituir los elementos
deteriorados.

PREVENCION DE INCENDIOS EN OBRA

Para evitar la aparicion y propagacion de incendios se tomaran las siguientes medidas de
seguridad:

- Las sustancias combustibles o inflamables se acopiaran en lugares adecuados estando
sus envases en perfecto estado e identificados.

- Existira al menos un extintor de polvo seco de 6 Kg. situado en lugar visible y accesible.

- Se prohibe fumar ante elementos inflamables o combustibles y en los tajos de soldadura.
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EQUIPOS Y MAQUINARIA
3.3.1. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD GENERAL

Las distintas maquinas utilizadas a lo largo de la obra, deberan ser empleadas por
trabajadores cualificados en todo momento.

Estos trabajadores deberan llevar las protecciones personales necesarias para el manejo de
la maquina. Las protecciones seran proporcionadas por el contratista, el trabajador debera
solicitarlas antes de iniciar el trabajo y utilizarlas mientras dure la jornada.

Cuando no se esté utilizando, la maquinaria debera situarse en lugares adecuados para ello,
sin que entorpezcan el desarrollo de la obra ni supongan ningun riesgo para los
trabajadores.

Esta prohibido el transporte de personas en las maquinas, el transporte de materiales
debera realizarse de forma ordenada y controlada, siempre en condiciones de seguridad,
evitando las posibles caidas de material o vencimiento de la maquina.

Debe limitarse la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina,
permitiéndose Unicamente la de las que deban de prestar ayuda o un servicio concreto.

Debe comprobarse periddicamente el funcionamiento y la conservacion de los elementos de
la maquina, prestando atencion a los dispositivos de sefializacién acustica y luminosa.

Para el manejo de la maquinaria se seguiran las instrucciones de utilizacion del fabricante.

No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado del
depdsito.

No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina funcionando.
Cualquier operacion de mantenimiento, se hara con la maquina parada.

Se respetara en todo momento la sefalizacion de la obra. Al realizar las entradas o salidas
del solar, lo hara con precaucion, auxiliado por las sefiales de un miembro de la obra.

Las maniobras dentro del recinto de obra se haran sin brusquedades, anunciando con
antelacién las mismas, auxilidndose del personal de obra y la velocidad de circulacion estara
en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las condiciones del terreno.

3.3.2. PALA CARGADORA
» Normas Basicas de Seguridad:

La bateria quedara desconectada, la cuchara apoyada en el suelo y la llave de
contacto no quedara puesta, siempre que la maquina finalice su trabajo por descanso
u otra causa.

Se consideraran las caracteristicas del terreno donde actia la maquina para evitar
accidentes por giros incontrolados al bloquearse un neumatico. El hundimiento del
terreno puede originar el vuelco de la maquina con grave riesgo para el personal.

» Protecciones personales:

El operador llevara:

- Casco de seguridad homologado.

- Botas antideslizantes.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Gafas de proteccién contra el polvo en tiempo seco.
- Asiento anatémico.
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CAMION BASCULANTE Y DE TRANSPORTE
Normas Basicas de Seguridad:

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de
la manera mas uniformemente repartida posible.

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de
emprender la marcha.

Si descarga material, en las proximidades de la zanja de cimentacion, se aproximara a
una distancia maxima de 1,00 metro.

Protecciones personales:

El conductor del vehiculo, cumplira las siguientes normas:

- Usar casco homologado, siempre que baje del camion.

- Durante la carga, permanecera fuera del radio de accion de las maquinas y alejado
del camion.

- Antes de comenzar la descarga, tendra echado el freno de mano.

RETROEXCAVADORA
Normas Basicas de Seguridad:

El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y la puesta de la marcha
contraria al sentido de la pendiente.

Al circular, lo hara con la cuchara plegada.

Al finalizar el trabajo de la maquina, la cuchara quedara apoyada en el suelo o
plegada sobre la maquina; si la parada es prolongada se desconectara la bateria y se
retirara la llave de contacto.

Protecciones Personales:

El operador llevara en todo momento:

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Botas antideslizantes.

- Limpiara el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pies sobre los
pedales.
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3.3.5. MARTILLO NEUMATICO

>

Normas Basicas de Seguridad:

Se acordonara la zona bajo los tajos de martillos en prevencién de dafos a los
trabajadores que pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de objetos.

Cada tajo de martillos, estara formado por dos cuadrillas que se turnaran cada hora,
en prevencion de lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones.

Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el martillo
neumatico, seran sometidos a un examen médico mensual.

En el acceso a un tajo de martillos, se instalardn sobre pies derechos, sefales de
"obligatorio el uso de protecciébn auditiva", "obligatorio el uso de gafas
antiproyecciones" y "obligatorio el uso de mascarillas de respiracion".

No deje el martillo hincado en el suelo.

Antes de accionar el martillo, asegurese de que esta perfectamente amarrado el
puntero.

No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presion.

Compruebe que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.

La circulacion de viandantes en las proximidades del tajo de los martillos, se
encauzara por el lugar mas lejano posible que permita la calle en que se actua.

Antes del inicio del trabajo se inspeccionara el terreno circundante para detectar la
posibilidad de desprendimientos por las vibraciones transmitidas al entorno.

Protecciones personales:

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo cerrada.

- Gafas antiproyecciones.

- Mandil, manguitos y polainas de cuero.

- Faja elastica de proteccion de cintura.

- Mufiequeras bien ajustadas.

- Botas de seguridad.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

3.3.6. VIBRADOR

>

Normas Basicas de Seguridad:

La operacion de vibrado, se realizara siempre desde una posicion estable.
La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida, si discurre
por zonas de paso.

Protecciones personales:

Casco homologado.

Botas de agua.

Guantes dieléctricos.

Gafas para proteccion contra las salpicaduras.
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3.3.7. AMASADORA
> Normas Basicas de Seguridad:

La maquina estara situada en superficie llana y consistente.

Las partes moviles y de transmision, estaran protegidas con carcasas.

Bajo ningun concepto se introducira el brazo en el tambor, cuando funcione la
maquina.

> Protecciones Personales:

Casco homologado de seguridad.
Mono de trabajo.

Guantes de goma.

Botas de goma y mascarilla antipolvo.

3.3.8. HERRAMIENTAS MANUALES

En este grupo incluimos las siguientes: taladro percutor, martillo rotativo, lijadora y disco
radial.

> Normas Basicas de Seguridad:

Todas las herramientas eléctricas, estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad.
No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de emplear
mangueras de extension éstas se haran de la herramienta al enchufe y nunca a la
inversa. La desconexién de las herramientas, no se hara con un tirén brusco.

Estaran acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado el
trabajo, colocando las herramientas mas pesadas en las baldas mas proximas al
suelo.

Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicion estable.

> Protecciones Personales:

Cinturdn de seguridad para trabajos en altura.
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3.3.9. MAQUINILLO

>

Normas Basicas de Seguridad:

Antes de comenzar el trabajo, se comprobara el estado de los accesorios de
seguridad. El gancho de suspension de carga, con cierre de seguridad asi como el
cable de suspension de cargas, y de las eslingas a utilizar y el cable de alimentacion,
desde cuadro secundario, estaran en perfecto estado de conservacion. El motor y los
érganos de transmision, estaran correctamente protegidos.

El anclaje del maquinillo se realizara mediante abrazaderas metalicas a puntos solidos
del forjado, a través de sus patas laterales y trasera. El arriostramiento nunca se hara
con bidones llenos de arena u otro material.

Se comprobara la existencia del limitador de recorrido que impida el choque de la
carga contra el extremo superior de la pluma.

Ademas de las barandillas con que cuenta la maquina, se instalaran barandillas para
evitar la caida de personas o materiales.

La carga estara colocada adecuadamente, sin que pueda dar lugar a basculamientos.
Sera visible claramente, un cartel que indique el peso maximo a elevar. Esta prohibido
circular o situarse bajo la carga suspendida.

Esta prohibido arrastrar cargas por el suelo; hacer traccion oblicua de las mismas;
dejar cargas suspendidas con la maquina parada o intentar elevar cargas sujetas al
suelo o a algun otro punto.

Al término de la jornada de trabajo, se pondran los mandos a cero, no se dejaran
cargas suspendidas y se desconectara.

Protecciones personales:

Casco homologado de seguridad.

Botas de agua.

Gafas antipolvo, si es necesario.

Guantes de cuero.

Cinturdn de seguridad en todo momento, anclado a un punto sélido, pero en ningun
caso a la propia maquina.

3.3.10. SIERRA CIRCULAR

>

Normas Basicas de Seguridad:

Se situara en una zona acotada, instalada en lugar libre de circulacion.

Existira un extintor manual de polvo quimico antibrasa, junto al puesto de trabajo.

El disco estara dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los
atrapamientos por los 6rganos moviles.

Se evitara la presencia de clavos al cortar.

Protecciones Personales:

Casco homologado de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de proteccion, contra la proyeccion de particulas de madera.
Calzado con plantillas anticlavo.
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MEDIOS AUXILIARES: ANDAMIOS Y ESCALERAS

Los medios auxiliares mas empleados son los andamios metdlicos y sobre borriquetas,
utilizados en los trabajos de tabiqueria, revestimientos, carpinteria y colocacién de
instalaciones; asi como las escaleras, empleadas en la obra por distintos oficios.

3.4.1. ANDAMIOS METALICOS TUBULARES

Formados por tubos de acero unidos mediante manguitos al que se anclan plataformas
metalicas o de otro material resistente. Tienen la ventaja de ser ligeros y faciimente
desmontables.

>

Riesgos mas frecuentes:

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos y/o atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caida o colapso de andamios.

Caida de personas a distinto o al mismo nivel.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.

Normas Basicas de Seguridad:

Los andamios se apoyaran sobre elementos de reparto de carga en condiciones de
seguridad.

En la base se montaran dos barras en diagonal de seguridad para hacer el conjunto
indeformable y mas estable.

Las plataformas se consolidaran tras su formacion mediante mecanismos de sujecion
contra basculamientos. Tendran un ancho minimo de 60 cm. Se limitaran en su
contorno con una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra
intermedia y rodapié.

Medidas preventivas:
Los andamios deberan proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de

manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente (Anexo IV del
R.D. 1627/97 de 24/10/97).
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3.4.2. ANDAMIOS DE BORRIQUETAS O CABALLETES

Constituidos por un tablero horizontal de tablones colocados sobre dos pies en forma de "V*"
invertida o similar de anchura minima de 60 cm.

>

Riesgos mas frecuentes:

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos y/o atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caida o colapso de andamios.

Caida de personas a distinto o al mismo nivel.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.

Caida de personas de altura.

Normas Basicas de Seguridad:

En las longitudes de mas de 3 m. se emplearan tres caballetes.

Tendran barandilla y rodapié cuando los trabajos se efectien a una altura superior a 2
m.

Nunca se apoyara la plataforma de trabajo en otros elementos que no sean los
propios caballetes o borriquetas.

No se acumulara demasiada carga, ni demasiadas personas en un mismo punto. No
se depositaran pesos violentamente sobre los andamios.

Las andamiadas estaran libres de obstaculos, y no realizaran movimientos violentos
sobre ellas.

Medidas preventivas:
Los andamios deberan proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de

manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente (Anexo IV del
R.D. 1627/97 de 24/10/97).
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3.4.3. ESCALERAS DE MANO

Seran de dos tipos: metédlicas y de madera, para trabajos en alturas pequefnas y de poco
tiempo.

>

Riesgos mas frecuentes:

Aplastamientos y/o atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caida de personas a distinto o al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Normas Basicas de seguridad:

Se colocaran apartadas de elementos méviles que puedan derribarlas, fuera de las
zonas de paso. El apoyo inferior se realizara sobre superficies planas, llevando en el
pie elementos que impidan el desplazamiento. El apoyo superior se hara sobre
elementos resistentes y planos.

Las escaleras dobles o de tijera estaran provistas de cadenas o cables que impidan
que éstas se abran al utilizarlas.

La inclinacién de las escaleras sera aproximadamente 75° que equivale a estar
separada de la vertical la cuarta parte de su longitud entre los apoyos.

Los largueros seran de una sola pieza, con los peldafios ensamblados.

Nunca se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos
manos. Se prohibe manejar en las escaleras pesos superiores a 25 Kg. Los ascensos
y descensos se haran siempre de frente a ellas.

Medidas Preventivas:

Se delimitara la zona de trabajo debajo de la escalera, evitando el paso de personal
por debajo de éstos, asi como que éste coincida con zonas de acopio de materiales.
Casco de seguridad homologado.

Zapatos de suela antideslizante.
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Equipo de trabajo mévil dotado de una plataforma de trabajo, la cual puede subir, bajar o
desplazarse transportando personas o materiales, gracias a una estructura extensible.
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Tipologia

Tijera.

Brazo articulado.
Brazo telescopico.
Elevador vertical.

Riesgos mas frecuentes:

Caida de personas a diferente nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos por desplome.

Caida de objetos desprendidos.

Golpes contra objetos inmoviles.

Atrapamientos por o entre objetos.

Atrapamientos por vuelco de maquinas.

Incendios.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

Medidas Preventivas

Normas generales

Deben utilizarse plataformas elevadoras con marcado CE, declaracion de conformidad
y manual de instrucciones.

Tiene que ser utilizada por personas formadas y autorizadas.

Hay que verificar que las condiciones del suelo son las apropiadas para soportar la
carga maxima indicada por el fabricante. Asimismo, hay que evitar zonas de surtidores,
agujeros, manchas de grasa o cualquier riesgo potencia
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VIAS DE CIRCULACION Y ZONAS PELIGROSAS

Se regira por lo contemplado en el anexo IV, parte A de R.D. 1927/1.997.

MANTENIMIENTO DE LA MAQUINARIA'Y EQUIPOS

- Colocar la maquina en terreno llano.

- Bloquear las ruedas o las cadenas.

- No colocar nunca una pieza metalica encima de los bornes de la bateria.

- No utilizar nunca un mechero o cerillas para iluminar el interior del motor.

- Disponer en buen estado de funcionamiento y conocer el manejo del extintor.
- Conservar la maquina en un estado de limpieza aceptable.

MANTENIMIENTO PREVENTIVO GENERAL

El articulado y Anexos del R.D. 1215/97 de 18 de Julio indica la obligatoriedad por parte del
empresario de adoptar las medidas preventivas necesarias para que los equipos de trabajo
que se pongan a disposicion de los trabajadores sean adecuados al trabajo que deba
realizarse y convenientemente adaptados al mismo, de forma que garanticen la seguridad y
salud de los trabajadores al utilizarlos.

Si esto no fuera posible, el empresario adoptara las medidas adecuadas para disminuir esos
riesgos al minimo.

Como minimo, sélo deberan ser utilizados equipos que satisfagan las disposiciones legales
o reglamentarias que les sean de aplicacion y las condiciones generales previstas en el
Anexo |.

Cuando el equipo requiera una utilizaciéon de manera o forma determinada se adoptaran las
medidas adecuadas que reserven el uso a los trabajadores especialmente designados para
ello.

El empresario adoptara las medidas necesarias para que mediante un mantenimiento
adecuado, los equipos de trabajo se conserven durante todo el tiempo de utilizacién en
condiciones tales que satisfagan lo exigido por ambas normas citadas.

Son obligatorias las comprobaciones previas al uso, las previas a la reutilizacién tras cada
montaje, tras el mantenimiento o reparacion, tras exposiciones a influencias susceptibles de
producir deterioros y tras acontecimientos excepcionales.

Todos los equipos, de acuerdo con el articulo 41 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales (Ley 31/95), estaran acompafiados de instrucciones adecuadas de
funcionamiento y condiciones para las cuales tal funcionamiento es seguro para los
trabajadores.

Los articulos 18 y 19 de la citada Ley indican la informacién y formacion adecuadas que los
trabajadores deben recibir previamente a la utilizacién de tales equipos.

El constructor, justificara que todas las maquinas, herramientas, maquinas herramientas y
medios auxiliares, tienen su correspondiente certificacion -CE- y que el mantenimiento
preventivo, correctivo y la reposiciéon de aquellos elementos que por deterioro o desgaste
normal de uso, haga desaconsejare su utilizacion sea efectivo en todo momento.

Los elementos de sefalizacion se mantendran en buenas condiciones de visibilidad y en los
casos que se considere necesario, se regaran las superficies de transito para eliminar los
ambientes pulvigenos, y con ello la suciedad acumulada sobre tales elementos.
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La instalacion eléctrica provisional de obra se revisara periddicamente, por parte de un
electricista, se comprobaran las protecciones diferenciales, magnetotérmicos, toma de tierra
y los defectos de aislamiento.

En las maquinas eléctrica portatiles, el usuario revisara diariamente los cables de
alimentacion y conexiones; asi como el correcto funcionamiento de sus protecciones.

Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidas las de mano, deberan:

1) Estar bien proyectados y construidos teniendo en cuenta los principios de la
ergonomia.

2) Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

3) Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.

4) Ser manejados por trabajadores que hayan sido formados adecuadamente.

Las herramientas manuales seran revisadas diariamente por su usuario, reparandose o
sustituyéndose segun proceda, cuando su estado denote un mal funcionamiento o
represente un peligro para su usuario. (mangos agrietados o astillados).
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La Directiva 92/58/CEE, del Consejo, de 24 de junio, que establece las disposiciones
minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, (BOE 10/11/95).
Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevenciéon de
riesgos laborales.

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion.

Real Decreto 1496/86, de 26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de
Seguridad en las maquinas (BOE n°® 173 de 21/7/86 y R.D. 590/89 de 19/5/89 BOE b° 132
de 3/6/89).

Real Decreto 39/1997 de 17 de enero por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion (BOE 31/1/97).

Real Decreto 485/1997. de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefializacion de seguridad (BOE 23/4/97).

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y
Salud, relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular
dorso lumbares para los trabajadores (BOE 23/4/97).

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo (BOE
24/5/97).

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo (BOE
24/5/97)

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y
Salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién individual
(BOE 12/6/97).

Real Decreto 1215/1997, de 18 julio, por el que se establecen las disposiciones minimas
de Seguridad y Salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo
(BOE 7/8/97).

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccion.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de
Coordinacion de actividades empresariales.

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en
materia de trabajos temporales en altura. BOE num. 274 de 13 noviembre.

Real Decreto 604/2006, de 19 de Mayo, por el que se modifican el R.D. 39/1997 de 17 de
Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el R.D.
1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

Decreto de 26 de julio de 1957, sobre trabajos prohibidos a menores (BOE, 26/8/57 y
rectificado 5/9/97).

Orden de 9 de marzo de 1971.- Ordenanza General de la Seguridad Social.

Orden de 17 de mayo de 1974, por la que se regula la homologacion de medios de
proteccion personal de los trabajos.

Orden de 20 de septiembre de 1986, por la que se establece el modelo de libro de
incidencias correspondientes a las obras en que sea obligatorio un Estudio de Seguridad
e Higiene en el trabajo.

Orden de 16 de diciembre de 1987, por la que se establecen modelos para la notificacion
de Accidentes de Trabajo y seran instrucciones para su cumplimiento y tramitacion.
Orden de 22 de abril de 1997, por la que se regula el régimen de funcionamiento de las
materias de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad Social
en el desarrollo de actividades de prevencion de riesgos laborales (BOE 24/4/97).
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Orden de 27 de junio de 1997, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en relacion
con las condiciones de acreditaciéon de las entidades especializadas como servicios de
prevencion ajenos a las empresas, de autorizaciébn de las personas o entidades
especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de
prevencion de las empresas y de autorizacion de las entidades publicas o privadas para
desarrollar y certificar actividades formativas en materia de prevencion de riesgos
laborales (BOE 4/7/97).

Orden Ministerial de 6 de mayo de 1998, por la que se modifica la Orden de 6 de Octubre
de reanudacioén de actividades en los Centros de trabajo, dictada en desarrollo del Real
Decreto-Ley 1/1986, de 14 de marzo.

Ordenanza General de construccion, vidrio y ceramica incluido en el Convenio sectorial
de construccion de la provincia de Cérdoba.
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En el presente Estudio de Seguridad y Salud se identifican los riegos laborales, dando las
medidas técnicas para evitarlos. Cuando los riesgos no se puedan eliminar se daran las
medidas preventivas necesarias y las protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir
dichos riesgos.

Cada contratista debe redactar su correspondiente Plan de Seguridad y Salud segun su
propio sistema de ejecucion en obra, que debera ser aprobado por el érgano de
contratacion. Es obligacion de los contratistas cumplir las normas del Plan de Seguridad.

En la obra debera existir el libro de incidencias facilitado por el organismo correspondiente.
En él se llevara el control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud aprobado. De
acuerdo con lo establecido en el articulo 13 del R.D. 1627/ 1997, tendra acceso al libro la
direccion facultativa, el contratista principal, subcontratistas y trabajadores auténomos asi
como las personas u érganos con responsabilidad en materia de prevencion.

El promotor debera efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo
de los trabajos, conforme al modelo del anexo 3 del R.D. 1627/1997, adjuntando un ejemplar
del Plan de Seguridad y Salud. El aviso previo debera exponerse en la obra de forma visible
y actualizarlo si fuera necesario.

Dria. Mari Carmen Santos Gonzélez en su calidad de redactora del presente Estudio de Seguridad
y Salud, acredita que todos los datos que se consignan en el presente documento han sido
obtenidos en base al Proyecto de ejecucién, a datos suministrados por el Servicio de Arquitectura y
Urbanismo de la Unidad Territorial Sur de la Diputacion de Cérdoba y a otros resultantes del
estudio y visita al solar de la obra.

Lucena, marzo de 2022
LA COORDINADORA DE SEGURIDAD Y SALUD

Fdo.: Mari Carmen Santos Gonzalez
(firma electronica)
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1.1. DOCUMENTOS QUE DEFINEN EL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Como establece el R.D. 1627/97 en su art. 5, el Estudio de Seguridad constituira
parte del proyecto de ejecucion de obra.

El Estudio de Seguridad debe redactarse sobre la base de los sistemas técnicos-
constructivos previstos en el proyecto de ejecucion, sin poder alterar lo que dicho
proyecto defina, sino complementarlo desde el punto de vista de la prevencion.

En la relacion del Estudio de Seguridad se tendra en cuenta aspectos técnicos, legales y
economicos.

Los documentos que integran el Estudio de Seguridad son los que
tradicionalmente componen un proyecto de construccién, es decir:

Memoria. Enumera vy justifica las medidas de seguridad necesarias para eliminar
totalmente o paliar en lo posible los riesgos que comporte la ejecucion de obra. Debe de
redactarse de forma breve, clara y concisa.

Pliego de Condiciones Técnicas y Particulares. Debe redactarse en
coherencia con el Proyecto de Ejecucion y la Memoria de Seguridad. Se describiran las
condiciones que deben reunir los diferentes medios de prevencién disefiados o previstos,
tanto colectivos como individuales, asi como las operaciones del personal empleado y
caracteristicas de las instalaciones provisionales.

Estados de Mediciones y Presupuestos. En principio debe medirse y valorarse
todo aquello que se considere necesario para obtener un nivel adecuado de seguridad,
es decir: todas las prendas de proteccion personal que se prevén que van a utilizarse,
todas las protecciones colectivas, sus componentes y maniobras de puesta en obra, toda
la sefalizacién necesaria y balizamiento y las instalaciones provisionales de obra.

Cabe recordar que el articulo 5 en sus apartados "d " y "e", del R.D. 1627/97,
determina que se mediran y valoraran todas aquellas unidades o elementos de
Seguridad y Salud que hayan sido definidos o proyectados en el Estudio de Seguridad.

Planos Generales y de Detalle. Los planos del Estudio de Seguridad han de ser
especificos del mismo, encaminados a facilitar el montaje de los medios colectivos de
Seguridad y Salud. Como minimo debe contener los siguientes planos:

« Plano de Situacion.

« Planos de ordenacion general (indicacién de accesos, circulacién interior, zonas de
acopio, talleres de instalaciones provisionales de obra, almacenes y redes de
servicios).

o Planos de las protecciones colectivas, con su implantacion a nivel general, y los
detalles precisos para su montaje.

o Planos de detalles de protecciones colectivas.

El contratista consultara las dudas que estime, para una correcta interpretacion del
Estudio.
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1.2. NORMAS LEGALES REGLAMENTARIAS.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (B.O.E. n° 269
de 10 de noviembre de 1995), y sus modificaciones.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion, y sus modificaciones.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Ordenanza de trabajo para las industrias de la construccion, vidrio y ceramica de 28
de agosto de 1970.

Orden de 16 de diciembre de 1987, por la que se establecen modelos para la
notificacion de accidentes de trabajo y se dan instrucciones para su cumplimiento y
tramitacion.

Real Decreto 1407/1992 sobre equipos de proteccion individual y su comercializaciéon
enla U.E.

Real Decreto 485/1997 de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo.

Real Decreto 486/1997 de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud, relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular
dorso lumbares para los trabajadores.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el
trabajo.

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la protecciéon de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el
trabajo.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion
individual.

Orden de 27 de junio de 1997 por el que se desarrolla el R. D. 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos
de trabajo, y sus modificaciones.

Orden de 22 de abril de 1997, por la que se regula el régimen de funcionamiento de
las materias de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la seguridad
social en el desarrollo de actividades de prevencién de riesgos laborales.

Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacion de la Edificacion.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo.
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Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccion de la salud y la seguridad
de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmésferas explosivas en el
lugar de trabajo.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacion de actividades empresariales.

Real Decreto 1.311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse
de la exposicion a vibraciones mecanicas.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al
ruido.

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de
la Edificacion.

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion.

R.D. 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

R.D. 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion y gestion de los
residuos de construccion y demolicion.
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1.3.1. Promotor.

Designara y contratara al técnico que redacte el Estudio de Seguridad y al
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion.

El Promotor esta obligado a incluir el Estudio de Seguridad y Salud como
documento integrante del Proyecto de Obra.

El Promotor abonara las partidas presupuestadas y ejecutadas en el Plan de
Seguridad y Salud de la obra al Contratista, previa certificacion del técnico que realice el
seguimiento del Estudio.

1.3.2. Contratista.

Elaborara el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo en aplicacion del Estudio de
Seguridad y Salud, en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las
previsiones contenidas en el Estudio, en funcion de su propio sistema de ejecucion de la
obra, segun art. 7 R.D. 1627/1997.

Debera efectuar la comunicacion de apertura de la obra a la autoridad laboral
competente dentro de los treinta dias siguientes al inicio de la obra, incluyendo el Plan de
Seguridad y Salud, segun la O.M. 982 de 6/5/1988.

Cumplira y hara cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y
Salud

El contratista debera aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen
en el art. 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Cumplira la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales,
especialmente las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales
previstas en el art. 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y las disposiciones
establecidas en el R.D. 1627/97.

Informar y proporcionar las instalaciones adecuadas a los trabajadores
auténomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su
seguridad y salud en la obra.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

Los contratistas y subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta de
las medidas preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud en lo relativo a las
obligaciones que les correspondan a ellos directamente, o a los trabajadores auténomos
por ellos contratados.

Ademas responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del
incumplimiento de las medidas previstas en el Plan, segun el art. 24 de la Ley 31/95. Las
responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor no
eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y subcontratistas.
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Designara a uno o varios trabajadores para ocuparse de la actividad preventiva de
la empresa, segun el art. 12 del R.D. 39/97.

1.3.3. Direccioén facultativa.

La Direccién Facultativa considerara el presente Estudio como parte integrante
del proyecto de obra.

1.3.4. Coordinador en materia de Seguridad y Salud.

El Coordinador en materia de Seguridad y Salud debera elaborar el Estudio de
Seguridad y Salud.

Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y seguridad en
dos aspectos:

e Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los
distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultdnea o
sucesivamente.

« Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de éstos distintos trabajos o
fases de trabajo.

Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su
caso, los subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y
responsable los principios de la accion preventiva que se recogen en el art. 15 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular, en
las tareas o actividades a que se refiere el art. 10 del R.D. 1627/97.

Informar sobre el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su
caso, sobre las modificaciones introducidas en el mismo y someterlo a la aprobacion del
organo competente de la Diputacién de Cérdoba. La direccion facultativa asumira esta
funcién cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador.

Organizar la coordinacién de actividades empresariales prevista en el art. 24 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los
métodos de trabajo.

Adaptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra. La direccion facultativa asumira esta funcion cuando no fuera
necesaria la designacion de coordinador.

Realizar las pertinentes certificaciones mensuales de las partidas incluidas en las
Mediciones del presente Estudio, realmente ejecutadas, informando a la Propiedad y
Organismos competentes del incumplimiento de las medidas de seguridad adoptadas,
por parte de la Empresa.
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1.3.5. Delegados de Prevencion.

Segun el art. 35 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, existira la figura del Delegado de Prevencién, representante de los
trabajadores con funciones especificas en materia de prevencion de riesgos en el
trabajo.

Estos tendran las siguientes competencias:

e Colaborar con la direccién de la empresa en la mejora de la accion preventiva.

« Promover y fomentar la cooperacién de los trabajadores en la ejecucion de la
normativa sobre prevencion de riesgos laborales.

o Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucion, acerca de
las decisiones a que se refiere el art. 33 de la Ley 31/1995.

« Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales.

1.3.6. Trabajadores.

Les corresponde segun el Estatuto del Trabajo aprobado por Ley 8/1980 del 10 de
marzo, participar a través de sus representantes en la adopcion de medidas
encaminadas a la Seguridad en el Trabajo, teniendo derecho a una eficaz proteccion y
formacion en materia de seguridad. Al mismo tiempo se les exigira el cumplimiento de
una serie de obligaciones.

Aplicaran los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15y
articulo 29, apartados 1 y 2 en materia de prevencién de riesgos, de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales y en particular deberan desarrollar las tareas o
actividades indicadas en el articulo 10 y en el anexo IV del R.D. 1627/97.

Usaran correctamente los medios de proteccion personal, cuidando de su
perfecto estado de conservacion.

Daran cuenta inmediata a sus superiores de averias y/o deficiencias que puedan
ser causa de peligros en los tajos.

Cuidaran su higiene personal, para evitar enfermedades contagiosas o molestas a
sus companeros.

Se someteran a los reconocimientos médicos preceptivos y a las vacunaciones o
inmunizaciones ordenadas por las Autoridades Sanitarias o el servicio médico de la
Empresa.

No introduciran bebidas u otras sustancias no autorizadas en el centro de trabajo,
ni se presentaran en estado de embriaguez o cualquier otro tipo de intoxicacion.

Cooperaran en la extincion de siniestros y en el salvamento de victimas en
accidentes de trabajo.

Todo trabajador, después de solicitar los medios de proteccion personal de
caracter preceptivo para su trabajo para su trabajo, queda facultado para demorar la
ejecucion de este, mientras no le sean facilitadas dichas protecciones; si bien, deberan
dar cuenta del hecho al Delegado de Prevencién y a la Inspeccion Provincial de Trabajo.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.
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1.3.7. Administracion.

Elaborar y dictar la normativa en materia de seguridad, generalmente a través del
propio Gobierno, o del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social.

Controlando el cumplimiento de dicha normativa, con facultad sancionadora en
caso de incumplimiento. Esta funcion la desarrollara a través de la Direccion Provincial
del Ministerio y de los servicios de la Inspeccién de Trabajo.

Investigar y asesorar respecto a las técnicas de prevencion, a través del Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Tramitara y aprobara la comunicacion de apertura de los Centros de Trabajo a
través de la Delegacion del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social en un plazo de 30
dias, conforme al R.D. 1/86 del 14 de marzo. La Direcciéon Provincial del Ministerio de
Trabajo y Seguridad Social dara traslado de todo ello a la Inspeccién de Trabajo para que
curse los efectos oportunos.

1.4. VISADOS DE PROYECTOS.

La Oficina de Supervision de Proyectos de la Diputacién Provincial de Coérdoba
procedera al visado y control del correspondiente Estudio de Seguridad, vigilando el
cumplimiento de la Normativa vigente de aplicacién a esta obra.

Facilitara al Contratista un Libro de Incidencias en materia de seguridad que
debera permanecer siempre en poder del Coordinador en materia de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de la obra.

1.5. FALTAS Y SANCIONES.

Las infracciones de las disposiciones en materia de seguridad y salud vigentes,
cometidas por el empresarios, o subordinados del mismo, se calificaran como: leves,
graves o muy graves.

Segun el art. 45 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, dichas
infracciones o faltas se sancionaran con las multas pertinentes previstas por las
autoridades competentes. La reincidencia en infracciones podra dar lugar a que se
dupliquen las cantidades de las multas previstas.

Las infracciones se clasificaran, a su vez, en grados: minimo, medio o maximo, segun las
condiciones que se aprecien en la ejecucion de los trabajos, los riesgos inherentes a
dichas actividades, las medidas de proteccion colectivas e individuales adoptadas por el
Empresario, las instrucciones impartidas a los trabajadores, asi como la importancia y
situacion econémica de la Empresa.

En el caso de que la Empresa reitere las infracciones y éstas pongan en peligro
constante a los trabajadores, el Gobierno podra proceder a la inhabilitacién de las
personas responsables de tales hechos, para el desempeio de sus funciones, o aquellas
que guarden relacién con las mismas.

El Empresario y la Inspeccion de Trabajo, podran, directamente o a través del
Delegado de Prevencién, sancionar a los trabajadores que incumplan o infrinjan las
obligaciones y preceptos que les corresponde.
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Las faltas cometidas por los trabajadores se consideraran como: leves, graves o
muy graves, segun su importancia, grado de culpabilidad y categoria profesional del
infractor y las circunstancias que concurran en el caso.

Las sanciones que se impondran seran las establecidas en el art. 49 de la Ley
31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales y las disposiciones de la propia empresa.

1.6. PARALIZACION DE LOS TRABAJOS.

Sin perijuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y 44 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, el Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra o cualquier persona integrada en la direccion facultativa,
puede disponer la paralizacion de los tajos o de la totalidad de la obra, si observase
incumplimiento de las medidas de seguridad y salud. Advertira al contratista, dejando
constancia en el libro de incidencias, debiendo dar cuenta a la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social, al contratista, subcontratista y a los representantes de los trabajadores,
por la paralizacion.
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2.1. EQUIPOS PREVENTIVOS.
2.1.1. Andamios de seguridad.

Los andamios metalicos seran de chapa de acero, en perfiles comerciales de
diametro y espesor normalizados. Cumpliran las siguientes caracteristicas:

« Previamente a su montaje se habran de examinar en obra que todos su
elementos no tengan defectos apreciables a simple vista, calculando con un
coeficiente de seguridad igual o superior a 4 veces la carga maxima prevista de
utilizacion.

o Las operaciones de montaje, utilizacion y desmontaje, estaran dirigidas por
persona competente para desempefiar esta tarea, y estara autorizado para ello
por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de la obra, el
Responsable Técnico del Contratista Principal a pie de obra o persona delegada
por la Direccion Facultativa de la obra. Seran revisados peridédicamente y después
de cada modificacién, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie,
sacudida sismica o cualquier otra circunstancia que pudiera afectar a su
resistencia o estabilidad.

o En el andamio tubular no se debera aplicar a los pernos un par de apriete superior
al fijado por el fabricante, a fin de no sobrepasar el limite elastico del acero
restando rigidez al nudo.

« Se comprobara especialmente que los médulos de base queden perfectamente
nivelados, tanto en sentido transversal como longitudinal. El apoyo de las bases
de los montantes se realizara sobre durmientes de tablones, carriles (perfiles en
"U") u otro procedimiento que reparta uniformemente la carga del andamio sobre
el suelo.

e Durante el montaje se comprobard que todos los elementos verticales y
horizontales del andamio estén unidos entre si y arrostrados con las diagonales
correspondientes.

e Se comprobara durante el montaje la verticalidad de los montantes. La longitud
maxima de los montantes para soportar cargas comprendidas entre 125 Kg/m?,
no sera superior a 1,80 m.

o Para soportar cargas inferiores a 125 kg/m?, la longitud maxima de los montantes
sera de 2,30 m.

« Se comprobara durante el montaje la horizontalidad entre largueros. La distancia
vertical maxima entre largueros consecutivos no sera superior a 2 m.

o Los montantes y largueros estaran grapados sélidamente a la estructura, tanto
horizontal como verticalmente, cada 3 m como minimo. uUnicamente pueden
instalarse aisladamente los andamios de estructura tubular cuando la plataforma
de trabajo esté a una altura no superior a cuatro veces el lado mas pequefio de su
base.

o En el andamio de porticos, se respetara escrupulosamente las zonas destinadas a
albergar las zancas interiores de escaleras asi como las trampillas de acceso al
interior de las plataformas.

e En el caso de tratarse de algun modelo carente de escaleras interiores, se
dispondra lateralmente y adosada, una torre de escaleras completamente
equipada, o en ultimo extremo una escalera "de gato" adosada al montante del
andamio, equipada con aros salvacaidas o sirga de amarre tensada verticalmente
para anclaje del dispositivo de deslizamiento y retencion del cinturén anticaidas de
los operarios.
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Las plataformas de trabajo seran las normalizadas por el fabricante para sus
andamios y no se depositaran cargas sobre los mismos salvo en las necesidades
de uso inmediato y con las siguientes limitaciones:

Quedara un pasaje minimo de 0,60 m libre de todo obstaculo (anchura minima de
la plataforma con carga 0,80 m).

El peso sobre la plataforma de los materiales, maquina, herramientas y personas,
sera inferior a la carga de trabajo prevista por el fabricante.

Reparto uniforme de cargas, sin provocar desequilibrios.

La barandilla perimetral dispondra de todas las caracteristicas reglamentarias de
seguridad.

El piso de la plataforma de trabajo sobre los andamios tubulares de pértico, sera
la normalizada por el fabricante. En aquellos casos que excepcionalmente se
tengan que realizar la plataforma con madera, responderan a las caracteristicas
establecidas mas adelante.

Bajo las plataformas de trabajo se sefializara o balizara adecuadamente la zona
prevista de caida de materiales u objetos.

Se inspeccionara semanalmente el conjunto de los elementos que componen el
andamio, asi como después de un periodo de mal tiempo, heladas o interrupcion
importante de los trabajos.

No se permitira trabajar en los andamios sobre ruedas, sin la previa inmovilizacién
de las mismas, ni desplazarlos con persona alguna o material sobre la plataforma
de trabajo.

El espacio horizontal entre un paramento vertical y la plataforma de trabajo, no
podra ser superior a 0,30 m, distancia que se asegurara mediante el anclaje
adecuado de la plataforma de trabajo al paramento vertical. Excepcionalmente la
barandilla interior del lado del paramento vertical podra tener en este caso 0,60 m
de altura como minimo.

Estaran protegidos de la corrosién y pintados por inmersion, comprobandose
regularmente la oxidacion de las barras.

Si la Direccién Facultativa lo considera necesario, podra protegerse con un toldo
de proteccion de tejido sintético en su cara exterior y laterales.

2.1.2. Barandillas de seguridad.

Las barandillas seran de materiales resistentes y rigidos, la altura sera de 90 cm.

como minimo, a partir del nivel del piso.

Constaran de soportes verticales metalicos tipo "sargento" cada 2 m. maximo,

constando con pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Las barandillas resistiran una carga de 150 Kg/ml. Se colocaran en los bordes de

forjado, huecos de escalera y en general, en todos los huecos y aberturas de los pisos de
la obra que resulten peligrosos; asi como en los andamios, pasarelas, etc. cuyas
plataformas de trabajo se encuentren a mas de 2 m. de altura.

D

mrn
oL
O3
O3
\OE
Oy
QO =z
O3
=>
O &
O3
gg

<
.9%

i

O

[



mrn
oL
O3
O3
\OE
Oy
QO =z
O3
=>
O &
O3
gg

<
IES
0s

[

Diputacién
de Cordoba

UNIDAD TERRITORIAL SUR

2.1.3. Plataformas de trabajo.

Las plataformas de trabajo fijas o moviles estaran construidas con materiales
soélidos y sus estructuras resistiran las cargas a que estén sometidas. Los pisos seran
antideslizantes, libres de obstaculos y previstos de sistema de drenaje para evacuar
productos resbaladizos.

Si esta a una altura mayor o igual a 2 metros, estaran protegidos con barandillas
de seguridad. Si la plataforma es movil, se dispondran los dispositivos necesarios para
evitar su desplazamiento o caida.

Tendran un ancho minimo de 60 cm., pudiendo ser metalicas de una sola pieza o
de madera formadas por 3 tablones unidos entre si y al soporte de la plataforma.
Tendran accesos faciles y seguros.

2.1.4. Redes horizontales.

Las redes estan hechas con cuerda de fibra sintética, formando malla anulada de
50 mm. de cuadricula maxima.

Se realizara una prueba de carga cada seis meses dejando caer desde una altura
maxima de 6 m. un peso de un 30% superior al de una persona (75-80 Kg.), sobre un
tramo de una red elegido al azar. En este caso, la red se colocara bajo la estructura de
cerchas metdlicas, e ira unida a una cuerda fijada por medio de ganchos y mosquetones
a dicha estructura. La cuerda ira tensada.

2.1.5. Cuerda de seguridad para anclaje de cinturones de seguridad.

Se prohibe usar para este menester cables metalicos, por el riesgo de contactos
eléctricos y su poca elasticidad. Seran de nylon o poliamida y se procurara que los
tramos sean lo mas cortos posibles.

Se fijaran a lugares seguros de la estructura del edificio y se mantendran tensas
cuando las caracteristicas y el tipo de cinturén lo requieran.

2.1.6. Senalizacion.

Las sefiales de obra se ubicaran en sitio visible y altura adecuada, en los lugares
sefialados en los planos. No eliminaran el riesgo por si mismas, unicamente
complementaran a las demas medidas de seguridad adoptadas.

Las senales seran de poliestireno o aluminio semiduro de tamafo variable. Los
colores llamaran la atenciéon sobre los riesgos que se adviertan, o para imponer o
informar de alguna obligacién, y permitiran su rapida identificacion. Las formas seran:

o Circulares: Prohibicion y obligacion.
« Triangulares: Atencion, peligro.
o Cuadradas o rectangulares: Informacion o instruccion.
Los simbolos representados en las sefales seran lo mas simples posibles,
eliminando detalles que no sean imprescindibles para su comprension.

Los tamanos seran normalizados, de forma que cumplan la relacién: S>L/2000,
siendo S el drea de la sefial y L la distancia de observacion.
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2.1.7. Extintores.

UNIDAD TERRITORIAL SUR

El extintor debe ser el apropiado a la clase de fuego que vaya a combatir.

Se debe tener en cuenta la posible toxicidad de los gases producidos por el calor
de algunos agentes extintores, cuando se emplean en locales pequenos.

Como regla general los extintores de polvo seran los mas utilizados en obra.
El numero y capacidad de los extintores sera determinado en razén de la
importancia del riesgo segun la norma UNE-23.110.

El emplazamiento de los extintores, sera proximo a lugares con riesgo de
incendio, estaran visibles y faciimente accesibles.

Se colocaran sobre soportes de forma que la parte superior del mismo, esté como
maximo a 1,70 m. del nivel de pisos.

En el cuerpo de cada aparato figuraran las instrucciones obligatorias de uso.
Se someteran a los siguientes controles:

« Cada seis meses se comprobaran las instrucciones dadas por el fabricante, como
peso, presion, etc.
o Cada doce meses se realizara una revision por el propio instalador.

2.2. PROTECCIONES PERSONALES.

Todas las protecciones personales que se usen en esta obra, deberan estar
homologadas por la Direccién General del Trabajo, mediante las Normativas Técnicas
Reglamentarias (MT).

El contratista estara obligado a suministrar las protecciones individuales que sean
necesarias, tanto las genéricas de uso general, como las especificas para cada oficio o
trabajo.

Deberan encontrarse en buen estado, cumpliendo con su funciéon en todo
momento. Su uso sera obligatorio y complementario a las protecciones colectivas.

2.2.1. Casco de seguridad.

Su peso sera inferior a 450 g. y debera tener una nervadura central que le de
resistencia en la parte superior, un ala completo a su alrededor o bien, una visera en la
parte delantera, asimismo dispondra de arnés de adaptacion a la cabeza y una zona de
amortiguacion en la frente. El anclaje sera regulable a los distintos tamafios de cabeza,
quedando entre 2 y 4 cm. entre el casco y la cabeza.

El casco carecera de elementos punzantes y estard fabricado con material
resistente al impacto y a las descargas eléctricas y radiaciones calorificas. Sera
incombustible o de combustién lenta. Existiran en la obra cascos clase N, normal.
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2.2.2. Gafas de seguridad.
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Protegeran del riesgo de impacto de particulas, polvo, humo, salpicaduras,
sustancias gaseosas causticas o toxicas, radiaciones peligrosas o deslumbramientos.
Cumpliran las siguientes condiciones:

« Las armaduras seran de poco peso, metalicas o plasticas (acetato o vinilo),
indeformables al calor, incombustibles, comodas (de disefio anatdémico), sin
perjuicio de su resistencia y eficacia.

« Deben cerrar totalmente las zonas entre la piel y la armadura, y segun cierren
estas zonas, tendran una numeracion del 1 al 9 (superior, temporal, inferior, etc.).
Si fuesen totalmente cerradas llevaran orificios de aireacion, para evitar
empanamientos.

o Los vidrios seran transparentes, de material organico (policarbonato, etc.), con 4
categorias de menor a mayor resistencia: A, B, C y D. Seran de facil limpieza y
reduciran al minimo el campo visual.

o Estaran libres de arafiazos, estrias, ondulaciones u otros defectos y se
conservaran siempre limpias y protegidas contra el roce.

2.2.3. Calzado de seguridad.

Se protegeran los pies de los operarios que estén expuestos a los siguientes
riesgos: aplastamiento de los dedos, cortes, riesgos por manipulacion de liquidos
corrosivos o productos quimicos, exposicion de chispas, descargas eléctricas, altas
temperaturas, frente al agua y a la humedad, pinchazos, etc.

Para riesgos de accidentes mecanicos sera obligatorio el uso de calzado con
refuerzo metalico en la puntera (protegido contra la corrosion).

Para riesgos derivados de liquidos corrosivos o quimicos, se usara calzado con
suelas de caucho, neopreno o cuero especial. Frente al agua o la humedad se usaran
botas altas de goma totalmente impermeables. Cuando se requiera, llevaran suela
antideslizante.

Cuando se usen en zonas con chispas, no llevaran clavos metalicos. En los casos
de riesgos eléctricos, seran aislantes y sin elementos metalicos.

No sobrepasaran, en ningun caso, los 800 g. de peso.
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2.2.4. Ropa de trabajo.

El Contratista estara obligado a facilitar gratuitamente la ropa de trabajo adecuada

para cada oficio a los operarios. La ropa de trabajo cumplira, con caracter general, los
siguientes requisitos:

El tejido sera ligero y flexible; permitira una facil limpieza y desinfeccién, asi como
debera tener una textura adecuada para las condiciones de temperatura y
humedad del puesto de trabajo.

Ajustara bien al cuerpo del trabajador, siendo comoda y facilitara los movimientos.
Siempre que sea posible, las mangas seran cortas y cuando sean largas,
ajustaran en terminaciones de tejido elastico.

Se eliminaran, o reduciran al maximo, los elementos adicionales como: bolsillos,
cordones, botones, etc. para evitar enganches y suciedad.

Se prohibe el uso de corbatas, bufandas, tirantes, cinturones, pulsera, cadenas,
anillo, etc., en los trabajos con riesgo de accidente.

En los casos especiales que lo requieran, seran de tejido impermeable,
incombustible o de abrigo.

Siempre que sea necesario, se dotarda al operario de mandiles, petos,
mufequeras, delantales, chalecos, fajas o polainas de cuero.

2.2.5. Guantes.

Se usaran diferentes tipos de guantes dependiendo del riesgo a que esté

sometido el operario, los mas frecuentes son:

Guantes de cuero para carga y descarga de materiales o para manipular objetos
cortantes.

Guantes de proteccion en trabajos de soldadura.

Guantes de proteccion para trabajos con bajas temperaturas.

Guantes de proteccion contra contactos eléctricos de alta y baja tension,
fabricados en caucho, neopreno, etc. con el voltaje maximo para el que hayan
sido fabricados, marcados y visibles, estando homologados obligatoriamente.

2.2.6. Cinturones de seguridad.

Sera obligatorio el uso de cinturén de seguridad en trabajos en altura con riesgo

de caidas eventuales.

Se desecharan cuando presenten cortes, grietas, deshilachados, etc. que

comprometan su resistencia. Constaran de:

Cincha .
Anilla por donde pasara la cuerda salvavidas guia.

La longitud de la cuerda salvavidas cubrira distancias lo mas corta posible.

Existen tres tipos de cinturén:

Clase "A", de sujecién, la cuerda salvavidas estara tensa, se usara cuando no
sean necesarios grandes desplazamientos.

Clase "B", de suspension, cuando se necesiten desplazamientos mayores.

Clase "C", de caida, con amortiguadores de caida se anclaran por encima de la
cintura lo mas centrados posible en el cuerpo.
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Los cinturones llevaran una etiqueta de identificacion donde conste: el tipo de
cinturén, el ano de fabricacion y la longitud maxima permitida para la cuerda
salvavidas.

2.2.7. Protecciones auditivas.

Cuando el nivel de ruidos sobrepase el nivel de seguridad, o cuando sea mayor
de 80 dB, sera obligatorio el uso de elementos que protejan los oidos. Existen dos tipos
de protecciones auditivas:

o Orejeras, amortiguadores de ruido en casquetas ajustables de almohadillas
recambiables.

o Tapones, cilindros de PVC o silicona, seran de uso personal y se usaran las
veces que recomiende el fabricante, desechandose posteriormente, para evitar
infecciones.

También existen cascos de seguridad antiruido, con protecciones auditivas
incorporadas. Se clasifican de menor a mayor amortiguacion en A, B, C, Dy E.

2.2.8. Pantallas de soldador.

Su uso sera obligatorio siempre que exista soldadura, tanto eléctrica como de
acetileno, ya que se producen radiaciones infrarrojas o ultravioletas y chispas, que
pueden dafiar los ojos.

Estaran fabricados en material incombustible, no conductor de la electricidad, y
las dimensiones de abertura del visor seran las adecuadas para el trabajo a realizar. Su
peso sera inferior a 600 gr.

Los vidrios seran organicos y transparentes, sin rayas ni estrias, y del tipo
intercambiables, segun sea conveniente en cada operacion. Las pantallas pueden ser de
dos tipos:

« De cabeza, se ajustaran al casco preferiblemente, o a la cabeza, mediante una anilla,
siendo abatible.

« De mano, con asa en la parte interior para sujetarlo con una mano. Suelen ser
rectangulares.

2.2.9. Protecciones del aparato respiratorio.

Los equipos seran los apropiados para el riesgo especifico a que estén sometidos
los operarios:

o Mascarillas con filtros mecanicos recambiables o con filtros quimicos, segun sean
las circunstancias mas apropiadas en cada caso (ambientes agresivos, toxicos,
etc.).

o Adaptadores faciales para el polvo, también con filtros mecanicos recambiables.

o Los filtros mecanicos se sustituiran por otros nuevos, cuando su uso dificulte la
respiracion del operario. Los filtros quimicos se reemplazaran después de cada
uso y, si no llegan a usarse, a intervalos de un afio.
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2.3. SISTEMAS PREVENTIVOS.
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2.3.1. Servicios médicos.

La empresa no dispone de servicios médicos propios, aunque estara obligada a
realizar un reconocimiento médico a los trabajadores cada 6 meses.

2.3.2. Instalaciones provisionales.

Tratdndose de obra en solar exento se procedera a la colocacién de las
instalaciones provisionales necesarias, cuidando que la colocacion de éstas no interfieran
en la ejecucion de la obra.

Las realizara la empresa constructora, y seran aseos y vestuarios. Las
instalaciones se amoldaran a las caracteristicas de superficie y dotaciones especificadas
en la Memoria Informativa.

ASEOS.- Se dotaran los aseos con electricidad, iluminacion, agua, saneamientos,
aparatos sanitarios, griferia y termo eléctrico.

La iluminacion sera con tubos fluorescentes (2 x 40 W) con pantalla de chapa de
acero esmaltada. Los circuitos seran de 3 conductores de 2,50 mm?2 empotrados vy
aislados con tubos de P.V.C. de diametro 13 mm.

La canalizacion de aguas sera con tuberia de cobre de diametro 18 mm. y 1 mm.
de espesor, empotrada. Los desagues de los inodoros seran con manguetén de P.V.C.
diametro 110 mm., y verteran a una arqueta a una arqueta de paso de 51 x 51 cm. de 1/2
pie de ladrillo perforado de 1 mm. de profundidad media. Las arquetas verteran a la red
general por medio de conectores de hormigén centrifugados de diametro 200 mm.

Los aparatos sanitarios seran de porcelana vitrificada, blancos, modelo Victoria o
similar, con griferia incorporada: el plato de la ducha sera de chapa de acero esmaltada
en blanco de 70 x 70 cm. y el calentador sera acumulador eléctrico individual de 50 I. de
capacidad y 1500 W de potencia. Dispondra de jaboneras, espejos, secamanos
automatico, portarrollos y papelera. Estaran alicatados hasta 1,5 m. de altura y el resto
enlucido y pintado.

Estara dotado de ventilacion directa natural.

VESTUARIO.- Podran estar comunicados a los aseos, dispondra de taquillas
individuales con llave y bancos de polipropileno.

Tendra iluminacion y electricidad, a base de tubos fluorescentes (20 x 40 W) con
pantalla de chapa de acero esmaltada y circuitos de 3 conductores de 2,50 mm?,
empotrados y aislados en tubos de P.V.C. flexibles de diametro 13 mm., tomas de
corriente empotradas de 16 A. con puesta a tierra.

Las taquillas seran metalicas de chapa de acero, con cuatro médulos de 0,25 x
0,25 por 1,80 m. Los bancos seran de polipropileno corridos para 5 personas. También
se dispondra de 1 espejo de 50 x 50 cm.

Los vestuarios y aseos (en especial los inodoros), se conservaran en las debidas
condiciones de desinfeccion, desodorizacion y supresion de emanaciones.
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Los suelos y paredes seran continuos, lisos e impermeables; enlucidos en tonos
claros y que permitan el uso de desinfectantes o antisépticos con la frecuencia requerida,
evitando el uso de estos locales para fines distintos a los que estan destinados.

2.3.3. Formacién en materia de seguridad.

En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar que
cada trabajador reciba una formacion teérica y practica, suficiente y adecuada, en
materia preventiva, tanto en el momento de su contratacion, cualquiera que sea la
modalidad o duracion de ésta, como cuando se produzcan cambios en las funciones que
desempefie o se introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.

La formacion debera estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o
funcién de cada trabajador, adaptarse a la evolucién de los riesgos y a la aparicion de
otros nuevos y repetirse periddicamente, si fuera necesario.

La formaciéon debera impartirse, siempre que sea posible, dentro de la jornada de
trabajo o, en su defecto, en otras horas pero con el descuento en aquella del tiempo
invertido en la misma. La formacidén se podra impartir por la empresa mediante medios
propios o concertandola con servicios ajenos, y su coste no recaera en ningun caso
sobre los trabajadores.

2.4. CONDICIONES ESRECiFICAS PARA EL PLAN DE SEGURIDAD REFERENTES A
LAS PREVENCIONES TECNICAS.

Ademas de las obligatorias por los Reglamentos Oficiales y Normas de la Buena
Construccion, seran las contenidas en el Estudio de Seguridad.

Las alternativas propuestas por el constructor en el Plan de Seguridad ofreceran
las mismas garantias que las descritas en el Estudio de Seguridad y Salud.
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3. PLIEGO DE CONDICIONES SOBRE CONTROL.
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3.1. CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD DE LA OBRA.

Segun el art. 35 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, se hace necesaria la designacién de Delegados de Prevencion, dependiendo
del numero de trabajadores en la obra. El Delegado de Prevencién sera designado por y
entre los representantes del personal. Se constituird un Comité de Seguridad y Salud en
todas las empresas o centros de trabajo que cuenten con 50 o mas trabajadores.

En prevencién de accidentes por impericia, se implantara un documento de
autorizacién para el uso de cualquier maquina, maquina-herramienta o medio auxiliar no
previsto, cuyo control recaera en el Delegado de Prevencion de la obra, que dara
conocimiento al Coordinador de Seguridad y Salud.

También controlara la entrega de las prendas de proteccion personal a los
trabajadores mediante un documento justificativo donde se especifique las protecciones
que reciba el trabajador, advirtiéndole de la obligatoriedad de su uso, para evitar riesgos
durante la ejecucion de los trabajos, segun la normativa legal de aplicacion.

3.2. LIBRO DE INCIDENCIAS.

El art. 13 del Real Decreto 1627/97, determina que "existira un Libro de
Incidencias habilitado al efecto y facilitado por la Oficina de Supervisién de Proyectos que
vise el Proyecto de Ejecucién de Obra". El libro de incidencias, que debera mantenerse
siempre en la obra, estara en poder del Coordinador en materia de Seguridad y Salud;
dicho libro constara de hojas numeradas por duplicado. Efectuada una anotacion en el
Libro de Incidencias, el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de la obra estara obligado a remitir, en el plazo de 24 horas, una copia a la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realice la obra.
Igualmente, debera notificar las anotaciones en el Libro al Contratista afectado y a los
representantes de los trabajadores de éste.
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4. PLIEGO DE CONDICIONES ECONOMICAS.
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4.1. CRITERIOS DE MEDICION.

Se mediran todas aquellas unidades o elementos de Seguridad y Salud que
hayan sido definidos o proyectados en el Estudio de Seguridad y Salud.

Protecciones colectivas: Las protecciones colectivas que se consideren al
mismo tiempo medios auxiliares se incluiran en los gastos generales de la empresa. En
este caso las protecciones colectivas consideradas medios de seguridad y medio auxiliar
serian andamios, plataformas de trabajo y entibaciones.

Las protecciones colectivas que se consideren medios de Seguridad se mediran
en su totalidad. En este caso las protecciones colectivas serian redes de seguridad,
barandillas y protecciones de huecos. En todos los elementos con capacidad para mas
de una utilizacion, la determinacion de componentes de precios descompuestos se
realizara teniendo en cuenta el numero 6ptimo de utilizaciones, en funciéon de sus
caracteristicas especificas.

Metro lineal: Se mediran por este criterio las protecciones colectivas en las que
predomine claramente una dimension respecto a las restantes. Seran barandillas de
seguridad y cuerdas para anclajes de cinturones.

Metro cuadrado: Se mediran aquellas protecciones colectivas en las que
predomine la superficie frente al volumen. Seran visera perimetral de proteccion,
entarimado para la proteccion de huecos, lona antiproyeccion de particulas y red
horizontal tipo bandeja.

Unidad: Extintores contra incendios colocados. En la medicién se incluira la
unidad completa, con colocacion y retirada, salvo en los casos que la unidad no sea
recuperable.

Protecciones personales: Se mediran todas por unidad.

Instalaciones provisionales: Se mediran de acuerdo con las normas aplicables
a las unidades de obra de los proyectos de ejecucion. El amueblado se medira como
metro cuadrado de amueblado provisional de aseo y vestuario.

Primeros auxilios: Se medira por unidad de botiquin de primeros auxilios.

La formacién basica, en funcidén de la categoria profesional del trabajador, debera
ser aportada por este, por tanto no sera considerada como coste de seguridad.

Como "ropa de trabajo", incluida en el coste horario de mano de obra, se
considera el mono tradicional, chaqueta y pantalén.

Los elementos 0 medios que sean necesarios para la correcta ejecucion de
unidades de obra, que cumplan a la vez funciones de seguridad, asi como los precisos
para trabajos posteriores de: reparacion, conservacién, entretenimiento y mantenimiento;
estaran incluidos en los precios unitarios de las distintas unidades de obra.

Las maquinas y medios auxiliares seran aptos para cumplir su funcién y habran
de satisfacer las normas de seguridad obligadas, por lo que el coste de seguridad de los
mismos vendra incluido en su precio simple.

Las protecciones de las instalaciones eléctricas provisionales de obra (toma de
tierra, diferenciales, magnetotérmicos, etc.) estan incluidas en el concepto "Instalaciones
y construcciones provisionales" de costes indirectos.



cU(n
oL
(ol
O3
\OE
Oy
QO =z
O3
C>
O &
O3
gg

-
lgs
0s

[

Diputacién
de Cordoba

UNIDAD TERRITORIAL SUR

Las podlizas de seguros al no estar obligadas por norma alguna se consideran
gastos generales. Su exigencia estara supeditada a lo que fijen las estipulaciones
contractuales.

El personal directivo o facultativo con misiones generales de seguridad en la
empresa se considera incluido en gastos generales de empresa.

Los gastos de estudios y planificacion previa de la seguridad y salud en la obra,
realizados por la empresa adjudicataria, se consideran gastos generales.

4.2. VALORACION DE UNIDADES NO EXPRESADAS EN EL PRESUPUESTO.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presupuesto, se definiran
total y correctamente las mismas y se las adjudicara el precio correspondiente,
procediéndose para su abono.

4.3. VALORACIONES.

En el precio unitario del presupuesto se consideran incluidos gastos de transporte,
indemnizacion por cualquier concepto y todo tipo de impuestos fiscales (Estado,
Provincia y Municipio).

También seran por cuenta del contratista, honorarios y tasas que se originen con
ocasion de inspecciones, aprobaciones y comprobaciones de medios de seguridad, etc.
El contratista no tendra derecho a indemnizacion por las causas enumeradas
anteriormente.
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4.4. CERTIFICACIONES Y RELACIONES VALORADAS.
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Una vez al mes, la constructora extendera la valoracion de las partidas que, en
materia de seguridad, se hubiesen realizado en la obra; la valoracion se hara conforme
este Estudio y de acuerdo con los precios contratados por la propiedad. Esta valoracion
sera visada y aprobada por la Direccion Facultativa/Coordinador de Seguridad y sin éste
requisito no podra ser abonada por la Propiedad. El abono de las certificaciones
expuestas se hara conforme se estipule en el contrato de la obra.

Se tendran en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Estudio, sélo
las partidas que intervienen como medidas de Seguridad y Salud, a excepcion de las
protecciones que actian como medio de seguridad y medio auxiliar, que se incluiran
dentro de las partidas correspondientes.

Las partidas de Seguridad y Salud presupuestadas en este Estudio, se incluiran
en las Relaciones Valoradas mensuales con los demas oficios y materiales, medidos
como obra ejecutada y a pagar en las respectivas certificaciones de obra, siempre que

los porcentajes acordados en Gastos Generales y Beneficio Industrial sean iguales que
en las Mediciones del Proyecto de Ejecucion.

Lucena, Marzo de 2022

La Coordinadora de Seguridad y Salud

Fdo.: Mari Carmen Santos Gonzalez
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OFICINA DE SUPERVISION DE PROYECTOS

DELIMITACION DE AREA DE TRABAJO
MEDIANTE MALLA DE PVC
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PLATAFORMA DE TRABAJO PROVISTA DE

RODAPIE, BARANDILLA Y MALLA TUPRPIDA _ |

DE PROTECCION EN CARA EXTERIOR

FPUNTOS DE ANCLAJES RESISTENTES

TRABAJO EN ALTURA

OPERARIO CON CIN
[ ANTICAIDAS Y C ADO ANTIDESLIZA

.
§
)
¢

ﬁ&

—ACOTAMIENTO DE LA ZONA

& L OPERARIO CON CASCO Y CALZADO
DE SEGURIDAD

SUSTENTACION DE CARGAS

b
|

N
/

Plataforma de trabajo

CARRETILLA

||
1

NO

i i
{o o o

T

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Plataforma elevadora mvil de tijera)

N

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.
- El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

- La manipuladora telescépica tendra al dia el libro de mantenimiento.

- No se trabajara en ninguin caso con viento o condiciones climatolégicas adversas.

Medidas preventivas a seguir por el conductor.

- El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito un
listado de medidas preventivas al conductor de la maquina. De esta

entrega quedara constancia con la firma del conductor al pié de este escrito.

- Se mantendra el vehiculo alejado de terrenos inseguros.

- No se tirara marcha atras sin la ayuda de un sefalizador, detras pueden
haber operarios.

- Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pedir auxilio con la bocina
y esperar a recibir instrucciones. No tocar ninguna parte metalica de la maquina.

- Antes de desplazarse asegurarse de la inmovilizacion del brazo de la
plataforma.

- No se sobrepasara la carga maxima de la plataforma.

- Se respetara en todo momento las indicaciones adheridas a la maquina, y
hacer que las respeten el resto de personal.

- Se evitara el contacto con el brazo telescoépico en servicio. Se pueden sufrir
atrapamientos.

- No se permitira que el resto de personal manipule los mandos, ya que pueden
provocar accidentes.

- No se permitira que se utilicen cables o soportes en mal estado, es muy
peligroso.

- Se asegurara que todos los ganchos tengan pestillo de seguridad.

- Se utilizara siempre los elementos de seguridad indicados por el fabricante.
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